
 

Ви також можете знайти нас на
www. westsussexmind.org

або шукайте нас в Instagram, Facebook � Twitter,
вв�вши West Sussex Mind

Ми є членами Pathfinder West
Sussex, групи орган�зац�й, як�

працюють разом для п�дтримки
псих�чного здоров’я.

 
Б�льш детальну �нформац�ю можна

знайти за адресою:www.
pathfinderwestsussex.org.uk

The Gateway, 8-10 Durrington Lane,
Worthing BN13 2QG
Charity no: 1155918

Якщо у вас є в�льний час
� бажання допомогти,

зв'яж�ться з нами
  та станьте

ВОЛОНТЕРОМ!

Ми вважаємо, що н�хто не
повинен боротися з

проблемами сам

West Sussex Mind – це
благод�йна орган�зац�я,

яка займається
п�дтримкою псих�чного
здоров’я, руйнуванням

стереотип�в щодо
проблем псих�чного

здоров’я та п�дтримкою
одужання. Ми пропонуємо

безкоштовне навчання,
трен�нги, п�дтримку
спец�ал�ст�в, групов�

заняття та зустр�ч� 1:1.
Детальн�ше можна
д�знатися на сайт� 

www.westsussexmind.org



Якщо у вас є к�лька в�льних
годин на тиждень � ви хочете
допомогти �ншим, зв’яж�ться

з� мною!

В обм�н на ваш час ми
пропонуємо:

Бер�ть участь у новому
проект� орган�зац�ї

Mind, який має на мет�
охопити якомога

б�льше українц�в у
Ворт�нгу та околицях.

В�римо, що зможемо
зламати стереотипи,
пов’язан� з псих�чним

здоров’ям
� кожен, хто потребує

допомоги
та п�дтримки, зможе за

ними звернутися!

Є багато способ�в
долучитися, наприклад:
- надавати �нформац�ю
�ншим
- д�литися власним
досв�дом
- допомогати п�д час
телефонних дзв�нк�в
- допомогати п�д час
в�зит�в до наших центр�в
- � ще багато �нших
вар�ант�в

п�дготовку до рол� волонтера
безкоштовне навчання та
трен�нги
кошти на витрати, пов'язан� з
волонтерською роботою
допомогу в реал�зац�ї ц�кавих
проект�в
допомогу в набутт�
практичних навичок
гарний пунтк для вашого
резюме
рекомендац�ї для роботодавця

Вам вир�шувати
ск�льки годин � в як�

дн� ви з нами
працюватимете!

Владислава Бондар
tel. 07494055440

email
vlada.bondar@westsussexmind.org


