Communities in Mind

Wsparcie dla zdrowia
psychicznego oséb po 65
roku zycia

Pomagamy starszym ludziom na
terenie Bognor, Chichester, Lancing,

Southwick i okolicy




Wielu starszych ludzi zmaga sie ze spoteczna
izolacja, co negatywnie wptywa na zdrowie
psychiczne. Pomagamy tym, ktérzy cierpig na zte
samopoczucie, depresje, stany lekowe i inne
schorzenia psychiczne.

Nasz wspaniaty zespdt wyszkolonych
wolontariuszy oferuje:

—>> wsparcie 11

—> wsparcie przez telefon lub internet

—> zajecia grupowe - zajecia plastyczne,
spacery i pikniki, quizy i wiele innych

——s, sesje pomagajgce poprawi¢ samopoczucie

Nasze spotkania grupowe to swietna okazja, aby
porozmawiaé z innymi. Kazda z naszych sesji ma
na celu poprawe poczucia wtasnej wartosci,
pewnosci siebie oraz zacheca do bycia

niezaleznym
Chcesz dowiedzied sie wigcej?
Odwiedz nas na stronie West Sussex Mind | Older
people 65+
lub skontaktuj sie bezposrednio ze mna:

Kasia Racey tel. 07494055440
email: kasia.racey@westsussexmind.org



https://www.westsussexmind.org/help_and_support/specialist-services/older-people-65

