Wsparcie dla rodzicéw dzieci
w wieku 5-18 lat

Jesli martwisz sie o zdrowie psychiczne
swojego dziecka, mozemy Ci poméc i
pokazaé, jak mozesz je wesprzeé.

Nasz serwis polega na zwiekszeniu Twojej wiedzy i

swiadomosci na temat zdrowia psychicznego dzieci
i mtodych ludzi oraz na zwiekszeniu Twojej
pewnosci siebie w pomocy swojemu dziecku.
Czy sag to stany lekowe, depresja, stres, zaburzenia
zywienia czy inne, hasz system wsparcia
kolezeriskiego pomoze Ci we wspieraniu Twojego
dziecka oraz poprawi Twoje samopoczucie poprzez
rozmowe z innymi rodzicami, ktérzy znalezli sie w
tej samej lub podobnej sytuacji.
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Nasz serwis pomocy rodzicom oferuje spotkania online
co dwa tygodnie, gdzie mozesz przedyskutowaé
problem, zbudowacé strategie pomocy dziecku oraz
poznacé innych rodzicéw i z nimi porozmawiaé. Wszystkie
spotkania sg prowadzone i nadzorowane przez
specjaliste z West Sussex Mind.

Pomagamy rodzicom dzieci w wieku szkolbnym az do 18
roku zycia poprzez:
—— sesje online
\ mini wyktady z "ekspertami z doswiadczenia" na rézne
tematy m. in.: stres, stany lekowe, depresja,
samookaleczanie, zaburzenia zywienia czy probleméw z
zwigzanych z tozsamoscia ptciowa
—  pomoc telefoniczng Tna 1
—— dostep do prywatnej, zamknigtej grupy na Facebooku
udzielanie informacji na temat innych serwisdw i
organizacji, ktére sg dostepne i moga by¢ pomocne
—— wsparcie kolezeriskie od rodzicéw w podobnej sytuacji,
ktérzy podzielg sie swoimi doswiadczeniami, a takze daja
nadzieje na pozytywne rozwigzanie problemdéw

Jesli jestes zainteresowana/y skorzystaniem z naszej
oferty pomocy mozesz zgtosié¢ sie bezposrednio do
Help Point pod numerem 03003035652 lub wystaé

maila na adres helppoint@westsussexmind.org
Jesli potrzebujesz wiecej informacji po polsku lub
potrzebujesz pomocy w zgtoszeniu sie do serwisu
wyslij maila na adres kasia.racey@westsussexmind.org
lub zadzwon pod numer 07742880648



