Jestesmy cztonkami Pathfinder West
Sussex - grupy organizacji, ktére
wspétpracujg ze sobg we wspieraniu
zdrowia psychicznego.

Wiecej szczegdétéw znajdziesz na
stronie:

www. pathfinderwestsussex.org.uk

West Sussex %

Mozesz nas réwniez znalezé na
www. westsussexmind.org
lub poszukaj nas na Instagramie, Facebooku i
Twitterze wpisujgc West Sussex Mind

West Sussex Mind to
organizacja charytatywna
zajmujaca sie wspieraniem

zdrowia psychicznego,

tamaniem stereotypdw
odnos$nie schorzen
psychicznych oraz
wspieraniem podczas
powortu do zdrowia.
Oferujemy darmowe
szkolenia, treningi, wsparcie
specjalistéw, sesje grupowe
oraz spotkania 1:1.

Wiecej szczegdtéow
znajdziesz na stronie
www.westsussexmind.org

The Gateway, 8-10 Durrington Lane,
Worthing BN13 2QG
Charity no: 1155918

West Sussex

Jesli masz troche
wolnego czasu i che¢
pomocy
ZGLOS SIE DO NAS
| zostan
WOLONTARIUSZEM!

Wierzymy, ze nikt nie powinien

samotnie zmagac sig z
problemami



Wez udziat w nowym
projekcie organizacji Mind,
ktéry ma na celu dotarcie

do jak najwiekszej ilosci
Polakéw na terenie
Worthing i okolic.

Wierzymy, ze uda sie nam
ztamacd stereotypy
zwigzane ze zdrowiem
psychicznym
| ze kazdy, kto potrzebuje,
powinien siegac po
pomoc
I wsparcie, ktére mu sie
naleza.

Jesli masz kilka godzin wolnych
w tygodniu i che¢ pomocy innym,
odezwij sie do mniel

Q

= Kasia Racey
tel. 07494055440
lub email

kasia.racey@westsussexmind.org

West Sussex %

To Ty zdecydujesz

ile godzin i w jakie

dni mozesz z nami
wspoétpracowac!

Istnieje wiele mozliwosci
zaangazowania, np.:

- udzielanie informacji
Innym

- dzielenie sie wtasnymi
doswiadczeniami

- pomoc podczas rozmoéw
telefonicznych

- pomoc podczas wizyt w
naszych osrodkach

W zamian za Twdj czas
oferujemy:

e przygotowanie do roli

wolontariusza

e darmowe szkolenia i treningi
e fundusze na wydatki zwigzane

z wolontariatem

e pomoc w realizacji ciekawych

projektow

e pomoc w nabyciu praktycznych

umiejetnosci



