Staying Well prowadzone jest przez
pracownikow West Sussex Mind,
wolontariuszy oraz specjalistéw z NHS.

Nasz zespdt oferuje pomoc i wsparcie
dopasowane do Twoich potrzeb.
Wystucha, pokaze jak poradzi¢ w sytuacji
kryzysowej oraz nauczy technik
samowsparcia.

Jesliistnieje potrzeba, udzielimy informacji i
pokierujemy w inne migjsca, ktére beda w stanie
zaoferowac konkretng pomoc.

Serwis Staying Well otwarty jest 7 dni w
tygodniu: pon. - pt. w godzinach 17-22.30;
weekendy od 12-22.30

Znajdujemy sie w Methold House, North
Street, Worthing BN111DU

Aby otrzymacé wiecej informacji w jezyku polskim
zadzwon pod numer 07742880648 lub napisz maila
na adres kasia.racey@westsussexmind.org
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pomoc kryzysowa

Staying%l,

Staying Well to wieczorowy i

weekendowy serwis bez rejestarcji
otwarty dla wszystkich, ktérzy
potrzebujg natychmiastowej pomocy dla
zdrowia psychicznego.

Nasz serwis kryzysowy znajduje
sie w centrum Worthing i '
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oferuje alternatywe i
bezpieczne miejsce dla tych,
ktérzy w innym przypadku
udaliby sie na izbe przyjec.
Jesli masz ukoriczone 18 lat,
mieszkasz w West Sussex |
potrzebujesz wsparcia mozesz
zgtosi¢ sie prosto do nas, bez
rejestracji.
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